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የደም ወለድ ኢንፌክሽኖች ምርመራ
ለወጣቶች  የተዘጋጀ በራሪ ወረቀት - አማርኛ
	የደም ወለድ ኢንፌክሽኖች ምርመራ

	አንዳንድ ሰዎች ደማቸው ውስጥ የሚሸከሟቸው የደም ወለድ ኢንፌክሽኖች /ቫይረሶች ከአንድ ሰው ወደ ሌላ ሰው ሊሰራጩ ይችላሉ። በደም ወለድ ቫይረስ የተጠቁ ሰዎች ትንሽ ወይም ምንም የከባድ በሽታ ምልክቶች ሊያሳዩ ይችላሉ ግን የተጠቁ ሌሎች ሰዎች በከባዱ ሊታመሙ ይችላሉ። 
የሚያስተላልፍባችሁ ሰው በሽተኛ ሆኖ የሚታይ ወይም የማይታይ ቢሆኑም፡ በቫይረሱ ልትለከፉ ትችላላችሁ። በርግጥ፡ ያ ሰው በሽታው እንደሌለበት ላያውቅ ይችላል፡ ምክንያቱም አንዳንድ የቫይረስ ኢንፌክሽኖች የበሽታ ምልክቶችን ላያስከትሉ ይችላሉ። 
በጣም የተለመዱ የደም ወለድ ኢንፌክሽኖች፡ ሄፒታይተስ ቢ፣ ሄፒታይተስ ሲ፣ ኤች አይ ቪ እና ሲፊለስ ናቸው። 

	የደም ወለድ ኢንፌክሽኖች ለምን ለእናንተ የአደጋ ስጋቶች ሆነው ተለዩ?

	የደም ወለድ ኢንፌክሽኖች በዋናነት ከተጠቃ ደም እና ሌል የሰውነት ፈሳሽ ጋር ንክኪ በማድረግ ይተላለፋል። 
የጤና ባለሙያዎች በተቀመጡ እና የወላጅ እና ግለሰብ ምክንያቶችን በያዙ መመዘኛዎች አማካኝነት ስጋቶችን ይመረምራሉ። 
ሁሉንም እንኳ ባይሆን እነዚህ ምክንያቶች የሚከተሉትን የጠቃልላሉ፡
- የወላጅ ንጥረነገሮችን ያለአግባብ መጠቀም 
- የወላጆች ከፍተኛ -ስጋት አምጪ ተግባሮች 
-- ጾታዊ በደል 
- የመርፌ መወጋት ጉዳቶች 
- የደም ወለድ ኢንፌክሽኖች ምልክቶችን የሚያሳዩ 
- ከከፍተኛ የአደጋ ስጋት ካለባቸው ሀገሮች የመጡ (ደቡብ እና ደቡባዊ ምስራቅ እሲያ፣ ደቡብ አውሮጳ፣ ማእከላዊ እና ደቡብ አሜሪካ፣ ካሪቢያን፣ ምስራቅ አውሮጳ) 
የደም ወለድ ኢንፌክሽን ከተጠቂ እናት ወደ ልጇ ሊተላለፍ ይችላል። 
አንድ ሰው ከተጠቂ ሰው ጋር አንድ ቤት የሚኖር ከሆነ ለከፍተኛ አደጋ ተጋላጭ ይሆናል።

	ሄፒታይተስ ቢ ቫይረስ ምንድነው?
	ሄፒታይተስ ሲ ቫይረስ ምንድነው?

	ሄፒታይተስ ቢ የጉበት እብጠት እና የስራ መዳከም (መቈጣት) ሊያስከትል የሚችል ቫይረስ ሲሆን ጉበት እንዲቈስል ወደሚያደርግ ጉዳት እንዲሁም በአንዳንድ ሰዎች ላይ ወደ ጉበት ካንሰርነት ሊመራ የሚችል ነው።
	በተጨማሪም ሄፒታይተስ ሲ ቫይረስ ሆኖ ጉበት ላይ ዕብጠት እና የስራ መዳከም ሊያስከትል የሚችል ነው። አብዛኛዎቹ ሰዎች መጠነኛ የጉበት ጉዳት ይኖራቸዋል። ይሁን እንጂ፡ አንዳንድ ሰዎች ላይ ሄፒታይተስ ሲ በ20-30 ዓመታት ውስጥ ወደ ከፍተኛ የጉበት ጉዳት ሊያድግ ይችላል።

	ኤች አይ ቪ ምንድነው?
	ሲፊለስ (ቂጥኝ) ምንድነው?

	ኤች አይ ቪ የሰውነትን በሽታ የመከላከል አቅም የሚያጠቃ ቫይረስ ሲሆን፡ በተወሰነ ጊዜ ሰውነት ተዋግቶ ሊከላከላቸው ለሚችላቸው በሽታዎች ተጋላጭ ሊያደርግ የሚችል ነው። 

	ሲፊለስ (ቂጥኝ)የባክቴሪያ ኢንፌክሽን ሲሆን መጀመሪያ በአዋቂ ሰዎች ላይ ቁስሎችን የሚፈጥር በኋላ ወደ ሽፍታ እና አጠቃላይ የበሽታ ምልክቶች የሚያድግ ነው። በብዙ ዓመታት ውስጥ ሲፊለስ ሳይታከም ከቀረ፡ በደም ውስጥ በሚገኙ ስርዓቶች ላይ ከፍተኛ አደጋ እንዲሁም ሞት ሊያስከትል ይችላል። ኰንጀኒታል ሲፊለስ (በእርግዝና ወቅት ከእናቶች ወደ ህጻናት ኣና ልጆች የሚተላለፍ ሲፊለስ)በሰውነት ውስጥ ብዙ የአካል ክፍሎችን (ለምሳሌ አንጐልን፣ አጥንትን፣ ጥርስን እና ዓይኖችን)ሊጐዳ የሚችል ነው።

	በደም ውስጥ ኢንፌክሽን እንዳለ ማወቅ ለምን 
ይጠቅማል?
	የደም ወለድ ኢንፌክሽኖችን እንዴት ትመረምራላችሁ?


	እነዚህ ኢንፌክሽኖች እንዳሉባችሁ እና እንደሌሉባችሁ ማወቅ እውነተኛ ጥቅም ኣለው ምክንያቱ ሁሉም ኢንፌክሽኖች ጥሩ ክህምና ኣላቸው። ኢንፌክሽኑ አንዴ ከታወቀ፡ ክትትል ሊደረግበት፣ ሊታከም እንዲሁም አንዳንድ ጊዜ ሊድን እና 
ሰዎች ጤናማ ህይወት ሊኖሩ ይችላሉ። ኢንፌክሽን አስቀድሞ በታወቀ ቁጥር ህክምና የበለጠ ሊሰራ ይችላል። ሁሉም ኢንፌክሽኖች ያለ ህክምና እና ክትትል ሰዎች በከባድ ህመም እንዲጠቁ ወይም ያለጊዜያቸው እንዲሞቱ ሊያደርጉ ይችላሉ። በውልደታቹ ጊዜ ልትለከፉ እና ለብዙ ዓመታት ጤነኞች ሆናችሁ ልትቆዩ ትችላላችሁ።
	አንድ ሰው የደም ወለድ ኢንፌክሽን እንዳለበት ሊታወቅ የሚችልበት ብቸኛው መንገድ የደም ምርመራ ነው። የደም ምርመራ፡ ማንኛውም ኢንፌክሽን ወይ ቫይረስ መኖሩን እንዲሁም ታካሚው የሚያስፈልገውን የህክምና ዓይነት ወይም የበሽታ ምልክቶችን የመቈጣጠርያ መንገዶችን ሊለይ ይችላል። 
እንደየ ዕድሜ እና የተጋላጭነት የጊዜ ሰሌዳ፡ የመጀመሪያው የደም ምርመራ ነጻ መሆኑን የሚያሳይ ቢሆንም ድጋም የደም ምረምራ ሊያስፈግል ይችላል።

	ሌሎች ምን ምርመራዎችን ላደርግ እችላለሁ?
	ምርመራ ለምን?

	ከታወቁ የስጋት ምክንያቶች በመነሳት፡ በተጨማሪም ለቱበርክሎሲስ (ቲቢ) ምርመራ ልትመሩ ትችላላችሁ። ቲቢ የባክቴርያ ኢንፌክሽን ሲሆን፡ አንድ የታመመ ሰው ከሚስለው ወይ ከሚያስነጥሰው ጋር የሚወጡ ነጠብጣቦችን በአየር ወደ ውስጥ ስቦ በማስገባት ይሰራጫል። 
ባለፉት 20 ዓመታት፡ የቲቢ ቁጥር ቀስ በቀስ እየጨመረ ሄዷል፤ በተለይ ደግሞ ቲቢ ከተለመደባቸው አገሮች የመጡ የአናሳ ብሄር ማህበረሰቦች ላይ። ምርመራውን የሚያካሂድላችሁ የጤና ባለሙያ ለየትኛው ምርመራ እንደሚመሯችሁ እና ለምን ስለሚለው ሙሉ ማብራሪያ ይሰጧችኋል።

	መመርመር አስፈላጊ ነው ምክንያቱም የደም ወለድ ኢንፌክሽኖች ሳይታከሙ ከቀሩ ከፍተኛ ህመም የሚያስከትሉ ኣንዲሁም አንዳንድ ጊዜ ለህይወት አስጊ ሊሆኑ ይችላሉ። 
አስቀድሞ በሽታው ሲታውቅ፣ ህክምናው በጣም የተሳካ እንደሚሆን ጥናት ያሳያል። 
በመድሃኒት የታየው መሻሻል ሲባል፡ አስቀድሞ ከታወቀ አሁን ውጤታማ የደም ወለድ ኢንፌክሽኖች ሕክምና ኣለ አንዳንዶቹም ሊድኑ ይችላሉ ማለት ነው። 
ስለ ኢንፌክሽን ማወቅ ማለት፡ ግለሰቡን ለማከም ብዙ ነገር መደረግ  እንዲሁም የግለሰብን እና የሌሎችን ጤና መጠበቅ ይችላል ማለት ነው

	ምርመራው የሚካሄድባቸው ሁኔታዎች
	ከምርመራው በኋላ ምን ይፈጠራል?

	እንክብካቤ ስር ለሚገኝ ልጅ የሚካሄድ የመጀመሪያው የጤና ምርመራ አንዱ አካል ሆኖ፡ እላይ ለተጠቀሱት ኢንፌክሽኖች ተጋላጭ ናችሁ ወይ አይደላችሁም በሚለው ውይይት እናደርጋለን።  በምርመራው ወቅት የእነዚህ ኢንፌክሽኖች ምርመራ እንዲደረግ ፍቃድ መስጠትን በተመለከተ ውይይት ይደረጋል።  ከምርመራው አጭር ማብራሪያ እና የእንክብካቤ ዕቅዱ ጋር በማያያዝ የእነዚህ ኢንፌክሽኖች ምርመራ እንዲካሄድ ጥያቄ ወደ ጂፒ ይላካል። 
የተመደበላችሁ ኪ ወርከር/ ተንከባካቢ/ የምታምኑት አዋቂ ሰው የደም ምርመራ የሚያደረግላችሁን ጂፒ  ማግኘት ላይ ሊያግዟችሁ ይገባል።   በተጨማሪም የደም ምርመራ የሚደረግበትን እንዲሁም የምርመራውን ውጤቶች መከታተያ መንገድ ካስፈለገም ተጨማሪ ምሪት (ሪፈራል)ን ጨምሮ ያሳይዋችኋል።
ብቻችሁን መሄድ  አስጨናቂ ሊሆንባችሁ ይችላል - ድጋፍ የሚሰጣችሁን ጓደኛ ይዞ ስለመሄድ አስቡ፡ በተለይ ማንኛውንም ውጤት ለመስማት ስትሄዱ።
	የምርመራው ውጤት በሚስጥር የሚያዝ ነው እንዲሁም ለጂፒ እና የወላጅነት ሃላፊነት ላለው አካል (ወላጅ፣ ሶሻል ወርከር) ይነገር እና እነርሱ በተገቢው መንገድ እንክብካቤያችሁን ይጠብቁላችኋል። 
የጤና ባለሙያው በምርመራው ወቅት መረጃን ስለማጋራት ሊገልጹላችሁ ይችላሉ።
ሁሉም ኣገልግሎቶች በሚስጥር የሚያዙ ናቸው እንዲሁም ውጤታችሁ ያለ እናንተ ፈቃድ ለማንም አይገለጽም።


	ራሳችሁን እና ሌሎችን ስለመጠበቅ
	

	የሚተላለፍባቸው መንገዶች የሚከተሉት መሆናቸውን አስታውሱ፡
· ደም ብሌላ ሰው ደም ውስጥ መግባት፤ ከእናት ወደ ልጅ፡ ያለመከላከያ የሚደረግ ጾታዊ ግንኙነት የቤት ውስጥ ተግባሮች በተመሳሳይ መንገድ መቀጠል አለባቸው። 
· መጸዳጃ ቤት ከተጠቀሙ/ የልጅ ሽንት ከቀየሩ በኋላ እጅን በደንብ መታጠብ እና ማድረቅ።
· በቤት ውስጥ አንድ ሰው ሄፒታይተስ ቢ ካለበት፡ የጥርስ ብሩሾችን ወይም መላጫዎችን መጋራት የለባችሁም እንዲሁም የቤቱ አባላት የሄፒታይተስ ቢ ክትባት መከተብ አለባቸው። 
በራሪ ወረቀቱ አጠቃላይ መረጃ ብቻ ነው የሚሰጠው።  ሁልጊዜ በግለሰብ ደረጃ የሚሰጡ ህክምናዎችን በተመለከተ ከተገቢው የሰራተኞች አባል ጋር መነጋገር አለባችሁ። 
	ስለ ደም ወለድ ኢንፌክሽኖች  እና / ወይም በጤና ምርመራው ላይ ስለተነጋገራችሁት ተጨማሪ ጥያቄዎች ካላችሁ፡ እኛን ከማግኘት ወደኋላ አትበሉ።

በእንክብካቤ ስር የሚገኙ ልጆች ቡድን
0300 555 0606

	ተጨማሪ መረጃ፡
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