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ምርመራ ብደም ዝመሓላለፉ ሕማምት
ንመንእሰያት ዝተዳለወ በራሪ ወረቐት - ትግርኛ
	ምርመራ ብደም ዝመሓላለፉ ሕማምት

	ብደም ዝመሓለልፉ ሕማማት፡ ሓደ ሓደ ሰባት ኣብ ደሞም ዝስከሙዎምን ካብ ሓደ ሰብ ናብ ካልእ ሰብ ክላብዑ ዝኽእሉ  ሕማማት/ቫይረስ እዮም። እቶም ብደም ዝመሓላለፉ ሕማማት ዘለዎም ሰባት፡ ንእሽቶ ምልክታት ከቢድ ሕማም የርእዩ ወይውን ጨሪሹ ኣይረኣዮምን፥ ግን ዝተለኽፉ ካልኦት ሰባት ብከቢድ ክሓሙ ይኽእሉ። 
እቲ ዝለከመኩም ሰብ ሕሙም ኰይኑ ይረአ ወይ ኣይረአ ብዘየገድስ ንስኻትኩም ክትልከሙ ትኽእሉ ኢኹም። ብርግጽ፡ ከምዝሓመመ ኣይፈለጠን ክኸውን ይኽእል እዩ፡ ምኽንያቱ ሓደ ሓደ ብቫይረስ ዝመሓላለፉ ሕማማት ምልክታት ሕማም ኣየስዕቡ እዮም። 
እቶም ኣዝዮም ልሙዳት ብደም ዝመሓላለፉ ሕማማት፡ ሄፒታይተስ ቢ፣ ሄፒታይተስ ሲ፣ ኤች ኣይ ቪን ሲፊለስን እዮም። 

	ብደም ዝመሓላለፉ ሕማማት ስለምንታይ ንዓኻትኩም ከም ስግኣት ተላልዮም?

	ብደም ዝመሓላለፉ ሕማማት ንዝተበከለ ደምን ካልእ ናይ ኣካላት ፈሳሲን ብምትንኻፍ ይመሓላለፉ። 
ናይ ጥዕና በዓል ሞያ ንናይ ወለዲን ውልቃዊን ባእታታት ኣብ ዝሓቈፉ መምዘኒታት ተመርኲሱ ንስግኣታት ይግምግም። 
እቶም ባእታታት ንዂሎም እኳ ተዘይኰነ ነዞም ዝስዕቡ ይሓቊፍ፡
- ናይ ወለዲ ዘይግብእ ኣጠቓቕማ መድሃኒታትን መደንዘዚታትን 
- ናይ ወለዲ ልዑል ስግኣት ዘስዕቡ ንጥፈታት 
- ጾታዊ በደል 
- ብመርፍእ ምውጋእ ዝስዕቡ ሃስያታት 
- ምልክታት ብደም ዝመሓላለፉ ሕማማት ምርኣይ 
-ልዑል ስግኣታት ካብዘለዎም ሃገራት ምምጻእ (ደቡብን ደቡብ ምብራቕ እሲያ፣ ደቡብ አውሮጳ፣ ማእከላን ደቡብን ኣመሪካ፣ ካሪቢያን፣ ምብራቕ አውሮጳ) 
ብደም ዝመሓላለፉ ሕማማት ካብ ሓደ ዝተጠቕዐት ኣደ ናብ ውላዳ ክሓልፍ ይኽእል። 
ዝተበከለ ሰብ ኣብ ዝነብረሉ መንበሪ ዝነብር ሓደ ሰብ ኣብ ልዑል ሓደጋ ኣትዩ እዩ።

	ቫይረስ ሄፒታይተስ ቢ እንታይ እዩ?
	ቫይረስ ሄፒታይተስ ሲ እንታይ እዩ?

	ሄፒታይተስ ቢ፡ ንጸላም ከብዲ ከምዝሓብጥ ዝገብርን ካብ ስራሕ ምብኳርን (ነድሪ) ከስዕበሉ ዝኽእል ቫይረስ ኰይኑ ጸላም ከብዲ ክቈስል ዝገብር  ከምኡ'ውን ንገለ ሰባት ስግኣታት መንሽሮ ጸላም ከብዲ ዝውስኽ ክኸውን ይኽእል።
	ሄፒታይተስ ሲ ጸላም ከብዲ ከምዝሓብጥ ዝገብርን ካብ ስራሕ ምብኳርን (ነድሪ) ዘስዕበሉ ቫይረስ እዩ።  ዝበዝሑ ሰባት ምስተበከሉ ልዙብ ጉድኣት ጸላም ከብዲ የጋጥሞም። ይዂንምበር፡ አብ ሓደ ሓደ ሰባት፡ ሄፒታይተስ ሲ ኣብ 20-30 ዓመታት ናብ ከቢድ መጒዳእቲ ጸላም ከብዲ ክዓቢ ይኽእል እዩ።

	ኤች ኣይ ቪ እንታይ እዩ?
	ሲፊለስ እንታይ እዩ?

	ኤች ኣይ ቪ፡  ሕማማት ናይ ምክልኻል ዓቕሚ ኣካላት ሰባት ዝሃሲ፣ ምስ ግዜ ድማ ንቡር ናይ ምክልኻል ሜላ ንዝቃለሶም ዝነበረኡ ሕማማት ተቓላዓይ ዝገብር ቫይረስ እዩ።

	ሲፊለስ ባብክተሪያ ዝስዕብ ኰይኑ፡ ኣብ ዓበይቲ ሰባት ፈለማ ቊስሊ ዘስዕብ ደሓር ድማ ናብ ዕንፍሩርን ሓፈሻዊ ምልክታት ሕማምን ዝዓቢ እዩ። ኣብ ብዙሕ ዓመታት፡ ሕክምና ዘይተገብረሉ ሲፊለስ፡ ኣብ ዝበዝሑ ስርዓታት ናይ ኣካላት ከቢድ ሃስያ ከምኡ'ውን ሞት ከስዕብ ይኽእል እዩ። ኰንጀኒታል ሲፊለስ (ኣብ እዋን ጥንሲ ካብ ኣደ ሲፊለስ ዝተመሓላለፈሎም ዕሸላትን ቈልዑን) ኣብ ኣካላት ንብዙሕ ክፋላት ክሃሲ ዝኽእል እዩ (ንኣብነት፡ ንሓንጐል፣ ኣዕጽምቲ፣ ስኒን ኣዒንቲን)።

	ኣብ ደምኩም ሕማም ከምዘሎ ምፍላጥ ኣርባሒ ዝኽውን 
ስለምንታይ እዩ?
	ብደም ዝመሓላለፉ ሕማማት ምርመራ ብኸመይ ትገብሩ?


	እዞም ሕማማት ከምዘለኩምን ከምዘይብልኩምን ምፍላጥ ዓቢ ረብሓ ኣለዎ፡ ምኽንያቱ ኲሎም ሕማማት ጽቡቕ ሕክምና ኣለዎም። ሓንሳእ እዞም ሕማማት ምስተላለየ፡ ምክትታል ክግበረሉ፣ ክሕከምን ሓደ ሓደ ግዜ ክሓውዩን ሰባት ከኣ 
ጥዑይ ህይወት ክህልዎም ይኽእሉ። ሕማም ብኣጋ ምስ ዝላለ ዝወሃብ ሕክምና ዝያዳ ክሰርሕ ይኽእል እዩ። ብዘይ ሕክምናን ምክትታልን፡ ኲሎም ሕማማት ሰባት ብኸቢድ ክሓሙ ወይውን ኣብ ዘይግዜኦም ክሞቱ ይኽእሉ። ኣብ እዋን ሕርሲ ክትልከሙን ንብዙሕ ዓመታት ጥዑይ ኰይንኩም ክትጸንሑ ትኽእሉ።
	ሓደ ሰብ ብደም ዝመሓላለፍ ሕማም ከምዘለዎ ዝፈልጠሉ በይኑ መገዲ ምርመራ ደም ምግባር እዩ። ምርመራ ደም ፡ ዝዀነ ሕማም ወይ ቫይረስ ምህላዉ፣ እቲ ሕሙም እንታይ ዓይነት ሕክምና ወይ ምእላይ ምልክታት ሕማም ከምዘድልዮ የላሊ እዩ። 
ሓደ ሰብ ዋላኳ ዝገበሮ ምርመራ ናጻ ከምዝዀነ ዘረድእ ይዂን፡ ንዕድመኡን ተቓሊዑ ዝጸንሓሉ ናይ ግዜ መቓን ኣብ ግምት ብምእታው ድጋም ምርመራ ደም የድልዮ ይኸውን።

	ክገብሮም ዝኽእል ካልኦት ምርመራታት እንታይ እዮም?
	ምርመራ ስለምንታይ?

	ኣብቶም ዝተላለዩ ባእታታ ስግኣት ብምምርኳስ፡ ናይ ቱበር ክሎሲስ (ቲቢ)ምርመራ ክትገብሩ ትምርሑ ትኽእሉ ኢኹም። ቲቢ ናይ ባክተሪያ ረኽሲ ክኸውን ከሎ፡ ዝተበከለ ሰብ ካብ ዝስዕሎን ዘሀንጥሶን ንዝወጽእ ደቀቕቲ ንጣባት ብምስሓብ ዝላባዕ እዩ። 
ኣብ ዝሓለፈ 20 ዓመታት፡ ብፍላይ ካብቶም ቲቢ ልሙድ ዝዀነሎም ሃገራት ዝመጹ ውሑዳት ዓሌት ዝዀኑ ሕብረተሰብ፡ ቊጽሪ ቲቢ ቀስ ብቐስ እናወሰኸ ይኸይድ ኣሎ። ነቲ ምርመራ ዝካይደልኩም በዓል ሙያ ጥዕና ናብ ምንታይ ዓይነት ምርመራ ከመዝመርሓኩም ከምኡ'ውን ስለምንታይ ይመርሓኩም ከምዘሎ ምሏ መብርሂ ክገብረልኩም እዩ።

	ምርመራ ምግባር ኣገዳሲ እዩ፣ ምኽንያቱ ብደም ዝመሓላለፉ ሕማማት እንተዘይተሓኪሞም ከቢድ ሕማም ከስዕቡ፡ ሓደ ሓደ ግዜ ድማ ንህይወት ኣስጋእቲ ክዀኑ ይኽእሉ። 
ሕማም ከምዘሎ ብኣጋ ምስ ዝላለ ዝወሃብ ሕክምና ዝያዳ ውጽኢታዊ ክኸውን ከምዝኽእል መጽናዕቲ የመልክት። 
ኣብ መድሃኒታት ዝረአ ምዕባለታት ክበሃል ከሎ፡ ኣብዚ እዋንዚ ብደም ናይ ዝመሓላለፉ ሕማማት ሕክምና ኣሎ፡ ብኣጋ ምስ ዝላለዩ ገሊኦም ክሓውዩ ይኽእሉ እዮም ማለት እዩ። 
ብዛዕባ ሕማማት ምፍላጥ ማለት፡ ጥዕና ሓደ ሰብን ጥዕና ካልኦት ሰባትን ንምልክልኻል ብዙሕ ነገራት ክግበር ይከኣል ማለት እዩ። 

	ምርመራ ብኸመይ ከምዝግበር
	ድሕሪ ምርመራ እንታይ ይግበር?

	ከም ክፋል ናይ ፈለማ ምርመራ ጥዕና ናይ ኣብ ትሕቲ ክንክን ዝርከብ ቈልዓ፡ ስግኣታት ናይቶም ኣብ ልዕሊ ዝተገልጹ ሕማማት ከምዝወረደኩምን ዘይወረደኩምን ክንዘራረብ ኢና።  ኣብ እዋን ምርመራ፡ ንምርመራ እዞም ሕማማት ፈቓድካ ምሃብ ብዝምልከት ዝርርብ ክካየድ እዩ።  ምስ ጽሟቕ ትሕዝቶ ናይ ፈለማ ምርመራን ውጥን ክንክንን፡ ምርመራ ናይዞም ሕማማት ክካየድ ሕቶ ናብ ጂፒ ክለኣኽ እዩ። 
ኪወርከርኩም/ ተካናካኒኹም/ እትኣምኑዎ ዓቢ ሰብ ምስቶም ቕትዕታት ምርመራ ደም ዘዳልዉልኩም፡ ጂፒኹም ኣብ ምርኻብ ክሕግዙኹም ይግባእ።  ብተወሳኺውን ምርመራ ደም ብኸመይ ከምዝግበረልኩም ከምኡ'ውን ውጽኢት ምርመራ ብኸመይ ከም እትከታተሉ፣  ኣድላዪ ምስ ዝኸውን ድማ እንተላይ ብዛዕባ ተወሳኺ ምርሒታት (ሪፈራል) ይሕብሩኹም።
በይንኹም ምኻድ ኣጨናቒ ክኸውን ይኽእል እዩ - ደገፍ ክገብርልኩም ምእንቲ ንእትኣምኑዎ/ዋ ዓርኪ/መሓዛ ሒዝካ ምኻድ ሕሰቡሉ ኢኹም፡ ብፍላይ ድማ ውጽኢት ምርመራ ኽትቅበሉ ከለኹም።
	ውጽኢት እዞም ምርመራታት ብምስጢር ዝተሓዝ ኰይኑ ንጂፒኹምን ናይ ወላድነት ሓላፍነት ዘለዎ ሰብን ይወሃብ (ወላዲ፣ ሶሻል ወርከር) ንሳቶም ድማ ብዝግባእ ክንክንኩም ክሕልዉልኩም እዮም። 
ናይ ጥዕና በዓልሞያ፡ ኣብ እዋን ምርመራ፡ ብዛዕባ ምክፋል ሓበሬታ ከዘራርበኩም እዩ። 
ኲሎም ኣገልግሎታት ብምስጢር ዝተሓዙ እዮም፡ ውጽኢት ምርመራኹም ድማ ብዘይ ፈቓድኩም ንኻልእ ኣይወሃብን እዩ።


	ነብስኹምን ካልኦትን ምክልኻል
	

	ዝመሓላለፈሎም መገድታት እዞም ዝስዕቡ ምዃኖም ዘክሩ ኢኹም፡
· ደም ኣብ ውሽጢ ናይ ካልእ ሰብ ደም ብምእታው፡ ካ ኣደ ናብ ዕሸል፣ ዘይውሑስ ጾታዊ ርክብ። ንጥፈታት ውሽጢ ገዛ ብተመሳሳሊ መገዲ ክቕጽል ይግባእ። 
· ሽቓቕ ድሕሪ ምጥቃምኩም/ሽንቲ ቈልዓ ድሕሪ ምቕያርኩም፡ ኣእዳውኩም ብዝግባእ ምሕጻብኩምን ምንቃጽኩምን ኣረጋግጹ።
· ሓደ ሰብ ኣብ ገዛ ሄፒታይተስ ቢ እንተደኣ ሓሚሙ፡ ምስኡ መወጽ ስኒ (ቱዝ ብረሽ) ወይ መላጸታት ክትማቐሉ የብልኩምን ከም ኡ'ውን ኣባላት እቲ ስድራ ናይ ሄፒታይተስ ቢ ክታበት ክኽተቡ ይግባእ። 
እዚ በራሪ ወረቐት ሓፈሻዊ ሓበሬታ ጥራይ ይህብ።  ኲሉሳዕ ንውልቃዊ ሕክምና ብዝምልከት ምስ ግቡእ ኣባል ሰራሕተኛታት ክትዘራረቡ ይግባእ። 
	ብዛዕባ ብደም ዝመሓላለፉ ሕማማት ን/ወይ ብዛዕባቲ ኣብ ምርመራ ጥዕና ዝተዘራረብኩምሉ  ሕቶ እንተሃልዩኩም ንዓና ካብ ምውካስ ድሕር ኣይትበሉ ኢኹም።

ጒጅለ ኣብ ትሕቲ ክንክን ዝርከቡ ቈልዑ
0300 555 0606

	ተወሳኺ ሓበሬታ፡
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