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د وینې له لارې د انفیکشن د انتقال معاینه
د ځوان شخص د معلوماتو پاڼی - انګلیسي
	د وینې له لارې د انفیکشن د انتقال معاینه څه ده؟

	BBI (Blood Borne Infection) هغه انتانات/ویروسونه دي چې ځینې خلک په وینه کې لري او له یو کس څخه بل ته خپریږي. هغه کسان چې په BBV اخته وي ممکن د جدي ناروغۍ لږ یا هیڅ نښې ونه ښیې، مګر نور اخته شوي کسان ممکن سخت ناروغ شي. 
 تاسو کولی شئ په ویروس اخته شئ که چیرې هغه کس چې تاسو یې اخته کړي یاست ناروغ ښکاره شي یا هم نه. په حقیقت کې، دوی ممکن خبر نه وي چې دوی ناروغه دي، ځکه چې ځینې دوامداره ویروسی انتانات نښې نښانې نه ښکاره کوي.  
تر ټولو عام BBI هپاتیس بی، هیپاتیس سی، ایچ آی وی او سیفیلس دی. 

	ولې BBI ستاسو لپاره د خطر په توګه پیژندل شوي؟ 

	BBI په عمده توګه د اخته وینې او د بدن نورو مایعاتو سره د تماس له لارې تیریږي/خپریږی. 
د روغتیا متخصص به د ټاکل شوي معیارونو پراساس خطر ارزوي چې د والدینو او انفرادي فکتورونو په شمول وی.  
 پدې فکتورونو کې شامل دي مګر ځانګړي ندي:
 - د مور او پلار د مخدره توکو کارول 
 - د والدینو لوړ خطر فعالیتونه 
 - جنسي تیري 
 - د ستنې څخه زخمونه 
- د BBI نښې نښانې ښکاره کول 
 - د لوړ خطر لرونکي هیواد څخه راغلئ (جنوب او سویل ختیځ آسیا ، سویلي اروپا ، مرکزي او سویلي امریکا ، کیریبین ، ختیځ اروپا)  
BBI د اخته مور څخه خپل ماشوم ته لیږدول/انتقال کیدی شي.  
 که چیرې یو کس په یوه کور کې د اخته کس سره ژوند کوي نو ډیر خطر کی وي. 

	د هیپاتیتس بی ویروس څه شی دی؟ 
	د هیپاتیتس سی ویروس څه شی دی؟ 

	هیپاتیت بی یو ویروس دی چې د ځیګر د پړسوب او فعالیت (پړسوب) له لاسه ورکولو لامل کیږي ، کوم چې د زیان لامل کیدی شي چې د ځګر د زخم لامل کیږي او په ځینو خلکو کې د ځيګر سرطان خطر ډیروي.
	هپاتیت سی هم یو ویروس دی چې د ځیګر د پړسوب او فعالیت (پړسوب) له لاسه ورکولو لامل کیږي.  ډیری اخته شوي خلک به یوازې د ځيګر لږ زیان ولري.  په هرصورت، په ځینو خلکو کې هیپاتیت C د 20 نه تر 30 کلونو په اوږدو کې پرمختګ کوي چې د ځيګر د جدي زیان لامل کیږي.

	HIV څه شی دی؟
	سیفیلس څه شی دی؟

	HIV یو ویروس دی چې د انفیکشن په وړاندې د بدن دفاع (د معافیت سیسټم) باندې برید کوي، دا د وخت په تیریدو سره، د انتاناتو په وړاندې زیانمنونکي کیږي چې یو روغ معافیت سیسټم ورسره مبارزه کولی شي.

	سیفیلس یو باکتریایی انتان دی چې په لویانو کې په پیل کې د زخمونو لامل کیږي او بیا د خارش او عمومي نښې نښانې رامینځته کوي.  د ډیرو کلونو په اوږدو کې، که د سیفیلس درملنه ونشي د بدن ډیری سیسټمونو ته جدي زیان رسولي شی او کیدای شي د مړینې پایله ولري. زیږیدونکي سیفیلس (ماشومان او کوچنیان چې د امیندوارۍ پرمهال له خپلو میندو څخه سیفیلس ترلاسه کوي) کولی شي د بدن ډیری ارګانونو ته زیان ورسوي (د بیلګې په توګه دماغ، هډوکو، غاښونو او سترګو ته).

	 ولې دا ګټوره ده چې پوه شئ چې ایا تاسو په انتان اخته یاست
 وینه؟
	 تاسو څنګه دا د وینې زیږون انتاناتو معاینه کوئ؟


	د دې په موندلو کې ریښتینې ګټې شتون لري چې ایا تاسو دا انتانات لرئ، ځکه چې ټول انتانات ښه درملنه لري.  یوځل چې انتان وپیژندل شي ، دا څارل کیدی شي ، درملنه کیږي او ځینې وختونه روغ کیږي ، او خلک
کولی شي روغ ژوند ولري.  دا امکان لري چې درملنه ښه کار وکړي هرڅومره دمخه چې انفیکشن کشف شي. د درملنې او څارنې پرته، دا ټول انتانات کولی شي خلک سخت ناروغه کړي یا حتی د وخت څخه مخکې مړه شي.  تاسو کولی شئ د زیږون په وخت کې اخته شئ او د ډیرو کلونو لپاره ښه پاتې شئ.
	د پوهیدو یوازینۍ لار چې یو څوک BBI لري د وینې معاینه کول دي. د وینې معاینه به معلومه کړي چې آیا کوم انتان یا ویروس شتون لري، او کوم ډول درملنې یا علایم مدیریت ته اړتیا لري. 
د احتمالي اخته کیدل د عمر او وخت پورې اړه لري ، ممکن تکرار ازموینې ته اړتیا وي ، حتی که لومړۍ پایله منفي وي.

	 زه کوم نوری ازموینې کولی شم؟ 
	ولې ازموینه؟

	 د نورو پیژندل شوي خطر فکتورونو پورې اړه لري، تاسو ممکن د نري رنځ (TB) معاینې لپاره هم راجع شئ.  TB یو باکتریا انفیکشن دی چې د اخته کس د ټوخي یا پرنجي څخه د کوچني څاڅکو تنفس کولو له لارې خپریږي. 
 په تیرو 20 کلونو کې، د نري رنځ پیښې په تدریجي ډول زیاتې شوي، په ځانګړې توګه د توکمیزو ټولنو کې چې په اصل کې د هغو هیوادونو څخه دي چیرې چې TB ډیر عام دی. ستاسو د ارزونې بشپړولو روغتیایی متخصص به په بشپړ ډول تشریح کړي چې دوی د کومو ازموینو لپاره تاسو راجع کوي او ولې. 

	دا مهمه ده چې معاینه وشي، ځکه چې BBI کولی شي د جدي ناروغۍ لامل شي که چیرې درملنه ونه شي او ځینې وختونه وژونکي کیدی شي.  
څیړنو ښودلې ده چې هرڅومره ژر چې تشخیص شوی وي ، هومره مؤثره درملنه کیدی شي. 
 په طب کې پرمختګ پدې معنی دی چې اوس د BBIs لپاره مؤثره درملنه شتون لري او که چیرې په وخت سره وپیژندل شي ، ځینې یې درملنه کیدی شي.  
د انفیکشن په اړه پوهیدل پدې معنی دي چې د یو شخص د روغتیا ساتلو لپاره ډیر څه کیدی شي او د یو شخص د روغتیا او د نورو د روغتیا ساتلو لپاره ترسره کیدی شي.

	عملی آزموینې
	د ازموینې وروسته به څه پیښ شي؟

	ستاسو د ماشوم د پاملرنې لومړنۍ/بیا د روغتیا ارزونې د یوې برخې په توګه، موږ به په دې اړه بحث وکړو چې آیا تاسو د پورته انتاناتو خطر سره مخ یاست.  د دې انتاناتو لپاره د ازموینې رضایت به ستاسو سره په ارزونه کې بحث شي.   د دې انتاناتو لپاره د ازموینې غوښتنه به ستاسو GP ته د ارزونې لنډیز او پاملرنې پلان سره واستول شي. 
 ستاسو کلیدي کارکوونکی/څار کونکی/ باوري بالغ باید ستاسو د GP جراحۍ سره په تماس کې ستاسو سره مرسته وکړي، چا چی ستاسو لپاره د وینې د معاینې فورمې ترتیب کړي.  دوی به تاسو ته لارښوونه وکړي چې څنګه د وینې معاینه ترلاسه کړئ او د دې ازموینې پایلې به تعقیب کړي، په شمول د اړتیا په صورت کې نور راجع کول.
 تاسو ممکن دا د فشار وړ وګڼئ چې یوازې لاړ شئ - د ملګري د راوړلو په اړه فکر وکړئ چې تاسو پری د ملاتړ لپاره باور لرئ، په ځانګړې توګه کله چې تاسو کومه پایله ترلاسه کوئ.
	 د ازموینې پایلې محرمې دي او ستاسو د GP او د والدین مسؤلیت لرونکي شخص سره به شریکې شي (مور او پلار، ټولنیز کارکونکي) ترڅو دوی په اغیزمنه توګه ستاسو پاملرنه وکړي. 
روغتیایی متخصص به ستاسو د ارزونې په وخت کې ستاسو سره د معلوماتو شریکولو په اړه بحث وکړي.
 ټول خدمتونه محرم دي، او ستاسو پایلې به ستاسو له رضایت پرته نه افشا کیږي.


	خپل ځان او نور خوندي وساتئ
	

	مهرباني وکړئ په یاد ولرئ چې د انتقال لارې په لاندې ډول دي:
·  د بل چا د وینی سره وینه ګډیدل، له مور څخه ماشوم او غیر محفوظ جنسیت.  کورنی فعالیتونه باید په ورته/عادی ډول دوام ومومي.  
· ډاډ ترلاسه کړئ چې تاسو تشناب ته د تلو / نیپی بدلولو وروسته خپل لاسونه په ښه توګه وینځئ او وچ کړئ. 
· که چیرې په کور کې څوک هیپاتیت بی ولري تاسو باید د غاښونو برش یا د خریلو ماشین سره شریک نه کړئ، او د کورنۍ غړي باید د هیپاتیت بی په وړاندې واکسین شي. 
 دا پاڼه یوازې عمومي معلومات ورکوي.  تاسو باید تل د مناسب کارمند سره د انفرادي درملنې په اړه بحث وکړئ. 
	که تاسو د وینې څخه انتقال شوی انتاناتو او/یا هغه څه چې تاسو په روغتیا ارزونه کې بحث کړی په اړه نورې پوښتنې لرئ، مهرباني وکړئ له موږ سره اړیکه ونیسئ.

Children in Care Team(د پاملرنې ټیم کې ماشومان)
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